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Dietatische Unterstutzung bel
caniner atopischer Dermatitis

Willkommen zur neuen Ausgabe des Magazins theVeterinarian von
Eukanuba Veterinary Diets. Ziel von theVeterinarian ist, dem viel
beschaftigten Praktiker schnell und leicht lesbare praktische
Informationen sowie wertvolle Tipps zu haufigen klinischen

Problemen zu bieten.

Abb. 1:

Junger Englischer
Bullterrier mit
atopischer

Dermatitis

Von Professor Dr. Ralf S. Miiller,
DipACVD, FACVSc, DipECVD

Einleitung

Die canine atopische Dermatitis (Abb. 1)
gehort zu den haufigen Erkrankungen in
der Kleintierpraxis." Sie ist definiert als
entziindliche, pruriginése, allergische
Hauterkrankung mit genetischer Pradis-
position und charakeeristischem klinischem
Erscheinungsbild. Ublicherweise (aber nicht
zwangslaufig) geht sie mit der Bildung von
IgE-Antikorpern gegen Umweltallergene

einher.?

Klinisches Bild und Behandlung
Juckreiz an Pfoten (Abb. 2), Bauch (Abb. 3)
und im Gesicht sowie Otitis externa kenn-
zeichnen die klinische Symptomatik dieser
Erkrankung. Haufig entwickeln sich
Sekundarinfektionen und tragen zusammen
mit dem selbst induzierten Trauma und der
chronischen Entziindung zum klinischen Bild
bei. Die atopische Dermatitis kann sympto-
matisch mit entziindungshemmenden
Arzneimitteln oder durch allergenspezifische
Immuntherapie (ASIT) behandelt werden.
Derzeit stellt die ASIT die einzige spezifi-
sche Behandlung fiir die canine atopische
Dermatitis dar.’> Die symptomatische

Therapie umfasst die orale und lokale
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Abb. 2: Alopezie und Schwellung an einer
distalen Extremitat durch eine atopische
Dermatitis mit Sekundérinfektion bei einem

8-jahrigen, weiblichen Golden Retriever

Abb. 3: Hyperpigmentation, Erythem und
Alopezie am Bauch eines 8-jéhrigen,
weiblichen Golden Retriever, verursacht

durch chronischen Juckreiz

Applikation von  Glukokortikoiden®,
Cyclosporin A**, Antihistaminika® ¢, die
Supplementierung mit Fettsauren® sowie
die topische Anwendung juckreizstillender
Shampoos. Ferner missen therapeutisch
die hdufig zu beobachtenden Sekundar-
infektionen Beriicksichtigung finden. Seit
einiger Zeit bietet der Markt Didten an, die zur
Unterstiitzung der Behandlung von caniner

atopischer Dermatitis empfohlen werden.

Neue Studie zur dietatischen
Unterstutzung

In einer multizentrischen, doppelblinden,
randomisierten Studie erhielten 50 Hunde
mit atopischer Dermatitis 8 Wochen lang
eine von drei kommerziellen, fir Hunde
mit atopischer Dermatitis angebotenen
Veterinardidten (Didt A-C) oder ein weit
verbreitetes Produkt aus dem Lebensmittel-
einzelhandel (Diat D).® Die Diagnose einer
atopischen Dermatitis wurde bei diesen
Tieren anhand der Kriterien von Willemse
sowie durch Ausschluss der Differenzial-
diagnosen gestellt. Vor Beginn sowie im
Verlauf der Studie erfolgte bei allen

Hunden eine Floh- und Zeckenbekampfung

durch monatliche Anwendung eines
fipronilhaltigen Spot-on-Praparats. Die
monatliche Kontrolle beinhaltete die
Klassifizierung der Lasionen durch
Tierdarzte anhand eines etablierten
Bewertungssystems (CADESI = Canine
Atopic Dermatitis Extent and Severity
Index)’ sowie die Einschitzung des
Juckreizes mittels visueller Analogskala

durch die Hundebesitzer.

Ergebnisse
Acht Wochen nach der Nahrungsumstellung

zeigten die Hunde mit Didt A (n = 14)

signifikant weniger Juckreiz (p = 0,019).
Bei den Hunden mit Didt B (Eukanuba
Veterinary Diets® Dermatosis FP; n = 12)
ergab sich sowohl beim CADESI- als auch
beim Juckreiz-Wert ein signifikanter
Rickgang (p = 0,043 bzw. p = 0,012).
Diat D (n = 12) fuihrte zu einer signifikanten
Verringerung des CADESI-Werts. Bei Didt
C war kein signifikanter Einfluss auf den
Juckreiz- oder CADESI-Wert zu verzeichnen
(Abb. 4, 5). Nach den Ergebnissen dieser
Studie kann ein erginzend zur konventio-
nellen  Behandlung  durchgefiihrter
Nahrungswechsel bei Hunden mit atopi-
scher Dermatitis eine niitzliche begleitende

MaRnahme darstellen.

Diskussion
Diaten fur Hunde mit atopischer

Dermatitis haben typischerweise einen

Bei einem Hund mit Atopie konnen jederzeit Sekundirinfektionen auftreten. Im Fall eines

zunehmenden Juckreizes ist deshalb eine zytologische Untersuchung notwendig, um diese

Sekundarinfektionen zu diagnostizieren.

Eine diatetische Unterstiitzung ist besonders fiir die Hunde wichtig, die sowohl auf

Umwelt- als auch auf Nahrungsallergene allergisch reagieren. Bei diesen Tieren kann schon

die geringste Allergenmenge zu einem Aufflammen der Allergie fiihren. Deshalb miissen

Medikamente, Nahrungsergidnzungsmittel und Belohnungsleckerbissen ohne

Geschmacksstoffe sehr sorgfiltig ausgewahlt werden.

Die Dosis fiir ein Arzneimittel, das teuer ist oder viele Nebenwirkungen aufweist, ldsst sich

gegebenenfalls reduzieren, wenn begleitend Antihistaminika, essentielle Fettsduren, eine

topische Behandlung und/oder eine didtetische Unterstiitzung eingesetzt werden.

hoheren Gehalt an essentiellen Fettsauren
(EFA), wodurch sich vielleicht ihr Einfluss
bei allergischen Hauterkrankungen erklaren
lasst." Zu den genannten Wirkmechanismen
der essentiellen Fettsduren gehort die
Modulation der Eicosanoidbildung, die
Hemmung der Zellaktivierung und eine
Verstarkung der epidermalen Barriere. EFAs
konnen das Immunsystem beeinflussen,
indem sie als sekundire Botenstoffe,
Regulatoren ~ von  Molekilen  zur
Signalweiterleitung oder Transkriptions-
faktoren wirken." In einer aktuellen
Untersuchung wurde gezeigt, dass EFAs bei
Hunden die T-Zell-Proliferation hemmen."
Somit beruhte die bei den Hunden dieser
Studie festgestellte Verbesserung maoglicher-
weise auf der Verabreichung hochwertiger
essentieller Fettsduren Uber die Nahrung.
Die Ermittlung des Verhiltnisses von
Omega-6- zu Omega-3-Fettsduren ist
Berichten zufolge sinnvoll.” In dieser Studie
variierten Menge und Art der Fettsduren in
den Diiten. Eukanuba Dermatosis FP wies
ein relativ niedriges Omega-6-/Omega-3-

Fettsdauren-Verhiltnis von 2,7:1 auf. Bei

Dietatische Unterstlitzung bei caniner atopischer Dermatitis

den anderen beiden Testdidten A und C
betrug dieses Verhiltnis 4,7:1 bzw. 5,4:1.
Die Verbesserung, die sich durch
Eukanuba Dermatosis FP ergab, spricht
moglicherweise fiir ein geringeres Omega-
6-/Omega-3-Fettsduren-Verhiltnis als 5:1.
Die Berechnung dieses Verhiltnisses ist
aber vermutlich nur ein Aspekt, denn die
langkettigen Fettsduren stellen bessere
Substrate fur die Eicosanoidbildung dar
als die kurzkettigen Vertreter." Diat A und
Dermatosis FP hatten den hochsten
Gehalt an den Omega-3-Fettsduren
Eicosapentaensdure und Docosahexaen-
sdure sowie weiteren langkettigen
Fettsduren. Moglicherweise trug dies zu
dem positiven klinischen Effekt bei

Futterung dieser beiden Diiten bei.

Schlussfolgerung

Die Verabreichung einer speziellen
Hautdiéat fiir Hunde kann in Kombination
mit medikamentoser Behandlung bei
einzelnen Hunden mit atopischer
Dermatitis hilfreich sein, um Juckreiz und

Hautldsionen zu vermindern.
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Schon eine Tablette eines Mittels zur
Herzwurmprophylaxe oder eines
Antibiotikums, die Geschmacksstoffe
enthilt, kann bei sensitiven Hunden zu
verstarktem Juckreiz und der Bildung
allergenspezifischer IgE-Antikorper
fihren.

Die erhéhte Aufnahme von essentiellen
Fettsduren kann bei Hunden mit
Atopie die Dosis an Glukokortikoiden
verringern, die zur Beherrschung der
klinischen Symptome notwendig ist.
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Chirurgische Behandlung und diatetische Unterstiitzung von Hunden mit Perianalfisteln
Perianalfisteln des Hundes stellen eine chronische, zehrende, schmerzhafte und progressive
Erkrankung des Anus, der perianalen Haut, der Analbeutel und angrenzender Gewebe dar (Abb. 1),
Das Krankheitsbild ist durch Entzindung, Ulzeration und Fistelkanale gekennzeichnet. In einer
Studie handelte es sich in 84% der Féalle um Deutsche Schéaferhunde.' Betroffen sind auch Irische

Setter, Retriever und Spaniel.?

Abb. 1: Perianalfisteln (Foto mit freundlicher

Genehmigung von Professor Dick White,

Dick White Referrals, Newmarket, UK)

Perianalfisteln sind ein vielfach beschrie-
benes Krankheitsbild, iiber dessen Ursache
jedoch noch Unklarheit besteht. Zu den
genannten Ursachen gehdren 1) eine ana-
tomische Pradisposition durch eine Rute
mit breiter Basis, eine tief getragene Rute
sowie eine hohere Dichte an apokrinen
Schweilldriisen in der Zona cutanea, 2)
eine immunvermittelte Grundlage, die auf-
grund eines Ansprechens auf Prednisolon,
Azathioprin, Cyclosporin und Tacrolimus
vermutet wird.”* Die Behandlung umfasst
den Einsatz von Medikamenten und

chirurgische Eingriffe. Die potentiellen

Komplikationen dieser beiden Therapie-

ansitze machen jedoch alternative

Behandlungsstrategien wiinschenswert.

Eine aktuelle unabhingige Studie berichtet
ber den Einsatz von Eukanuba Veterinary
Diets® Dermatosis FP Fisch und Kartoffel
(Abb. 2) in Kombination mit kompletter
chirurgischer Resektion allen sichtbar
veranderten Gewebes sowie beidseitiger
Analbeutelentfernung bei Hunden mit
Perianalfisteln.> Vor Beginn der Studie
wurden die Hunde antibiotisch behandelt.
Mit Ausnahme eines Hundes erhielten alle
Patienten Dermatosis FP vor Studienbeginn

sowie fiir 1 Jahr nach der Operation.

Von den 33 Hunden, die die Studie beendeten,

litten 97% zu Beginn der Untersuchung

Abb. 2: Eukanuba Veterinary Diets®

Dermatosis FP Fisch und Kartoffel

begleitend an einer Erkrankung der
Analbeutel. Bei der Kontrolluntersuchung
3 Monate nach der Operation wiesen
70% der Hunde keine klinischen
Symptome oder Anzeichen fiir Fisteln
auf. Bei der Untersuchung nach einem
Jahr waren bei 88% der Hunde keine
Fisteln mehr sichtbar und 79% der Tiere
prisentierten sich ginzlich symptomftei.
Nur 21% der Patienten zeigten gelegentlich
Lecken, Durchfall, Verstopfung, Tenesmus

oder einen verminderten Sphinktertonus

des Anus bei der digitalen Untersuchung.

Die Autoren der Studie schlossen daraus,
dass Hunde mit Perianalfisteln durch
komplette Resektion verdanderten Gewebes
und beidseitige Analbeutelentfernung
erfolgreich behandelt werden kénnen und
die langfristige perioperative Verabreichung
einer neuartigen, mit Omega-3-Fettsduren

angereicherten Fisch-Kartoffel-Diat

(Dermatosis FP) die Behandlung der

Erkrankung unterstiitzt.

Literatur

1. Pathology of surgically resected tissue from
305 cases of anal furunculosis in the dog. Day
MJ & Weaver BMQ. JSAP 1992; 33: 583-589

2. Rectoanal disease. Zoran DL. Textbook of
Veterinary Internal Medicine, 6" Ed, 2005; Eds
Ettinger SJ & Feldman EC: 1408-1420

3. Long-term evaluation of canine perianal fistula
disease treated with exclusive fish and potato
diet and surgical excision. Lombardi RL &
Marino DJ. JAAHA 2008; 44: 302-307

Eukanubaé*

IAMS®:




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Europe ISO Coated FOGRA27)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 340
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 340
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /NLD ([Gebaseerd op '[Kleinste bestandsgrootte]'] Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor weergave op een beeldscherm, e-mail en internet. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames false
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks true
      /AddPageInfo true
      /AddRegMarks true
      /BleedOffset [
        14.173230
        14.173230
        14.173230
        14.173230
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (sRGB IEC61966-2.1)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


